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Histoire biblique : Exode 19–24. 
Commentaire : Patriarches et prophètes, chap. 27, 29, 32.

7

« La loi divine proclamée à ce moment-là n'était pas destinée exclusivement aux 

Hébreux. Si Dieu leur faisait l'honneur de les en constituer gardiens et dépositaires, 

c'était pour qu'ils en fissent part à tous les peuples. Les préceptes du Décalogue sont 

donc destinés à toute l'humanité. Ils ont été donnés pour éclairer et gouverner le 

monde entier. Ces dix préceptes courts, compréhensifs, impératifs, qui renferment les 

devoirs de l'homme envers Dieu et envers le prochain, sont tous fondés sur le grand 

principe de l'amour » — Patriarches et prophètes, chap. 27, p. 277.

« Moïse gravit la montagne pour 
rencontrer Dieu. Du sommet, le 
Seigneur appela Moïse et lui dit : 
Voici ce que tu déclareras aux 
descendants de Jacob, les Israélites : 
Vous avez vu comment j'ai traité les 
Égyptiens ; vous avez vu comment je 
vous ai amenés ici, près de moi, 
comme un aigle porte ses petits sur 
son dos. Maintenant, si vous écoutez 
bien ce que je vous dis et si vous 
respectez mon alliance, vous serez 
pour moi un peuple particulièrement 
précieux parmi tous les peuples. » 

(Exode 19.3-5)

TexteTexte  cléclé

Flash

L’alliance de l’amourL’alliance de l’amour
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Lorsque les Amalécites ont attaqué Moïse et les Israélites, ces 
derniers ont été vainqueurs tant que Moïse a maintenu ses bras 
étendus. Les termes hébreux ki yad al kas, signifient littéralement : « une 

main sur le trône de Dieu ». Même si Moïse fut assisté par Aaron, Hour et quelques 
autres responsables, son expérience a été décrite ainsi dans Hébreux 4.16 :  
« Approchons-nous donc avec confiance du trône de Dieu, où règne la grâce, pour être 
secourus au bon moment. »

Classe les commandements (Exode 20.3-17) de 1 à 10 selon leur 
importance dans ta vie quotidienne (du plus important au moins 
important, selon l’impact qu’ils ont pour toi). 
 
! « Tu n'adoreras pas d'autres dieux que moi. » 
 
! « Tu ne te fabriqueras aucune idole... [ou] tu ne 

t'inclineras pas... ou tu ne les adoreras pas. » 
 
! « Tu ne prononceras pas le nom du Seigneur ton 

Dieu de manière abusive. » 
 
! « N'oublie jamais de me consacrer le jour du 

sabbat. » 
 
! « Respecte ton père et ta mère. » 
 
! « Tu ne commettras pas de meurtre. » 
 
! « Tu ne commettras pas d'adultère. » 
 
! « Tu ne commettras pas de vol. » 
 
! « Tu ne prononceras pas de faux 

témoignage contre ton prochain. » 
 
! « Tu ne convoiteras rien de ce qui 

appartient à ton prochain. »

À toi 
la parole
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« Le Seigneur dit à Moïse : Monte 
vers moi sur la montagne avec 

Aaron, Nadab, Abihou et 
soixante-dix des anciens d'Israël. 
Lorsque vous serez encore à 
bonne distance, vous vous 
inclinerez jusqu'à terre. Ensuite, tu 
seras le seul à t'approcher de moi. 
Les autres ne s'approcheront pas et 
le peuple ne montera pas sur la 
montagne avec vous. » 

« Moïse alla rapporter aux Israélites 
tout ce que le Seigneur lui avait dit 
et ordonné. Ils répondirent d'une 
seule voix : Nous obéirons à tous 
les ordres du Seigneur. Moïse 
écrivit tout ce que le Seigneur 
lui avait communiqué. » 

« Le lendemain, il se leva de 
bonne heure, construisit un 

autel au pied de la 
montagne et dressa 

douze pierres, une 
pour chaque tribu 

d'Israël. Il chargea 
des jeunes 

hommes 
israélites 

de 

présenter 
au Seigneur des 

sacrifices complets et de 
lui offrir des taureaux en 

sacrifices de communion. Il mit la 
moitié du sang des victimes dans des 
vases et répandit l'autre moitié sur 
l'autel. Il prit ensuite le livre de 
l'alliance et le lut à haute voix devant 
le peuple. Les Israélites déclarèrent : 
Nous obéirons scrupuleusement à 
tous les ordres du Seigneur. » 

« Moïse prit alors le sang des vases, 
en aspergea les Israélites et dit : Ce 
sang confirme l'alliance que le 
Seigneur a conclue avec vous, en 
vous donnant tous ces 
commandements. Après cela, Moïse 
monta sur la montagne avec Aaron, 
Nadab, Abihou et les soixante-dix 
anciens d'Israël. Ils virent le Dieu 
d'Israël. Sous ses pieds, il y avait une 
sorte de plate-forme de saphir, d'un 
bleu pur comme le ciel. Dieu ne fit 
aucun mal à ces notables israélites ; 
ils purent le contempler, puis ils 
mangèrent et burent. » 

« Le Seigneur dit à Moïse : Monte 
auprès de moi sur la montagne, et 
tiens-toi là. Je veux te donner les 
tablettes de pierre sur lesquelles j'ai 
écrit les commandements de la Loi, 
pour que tu les enseignes aux 
Israélites. Moïse, accompagné de son 
serviteur Josué, monta sur la 
montagne de Dieu, après avoir dit aux 
anciens : Attendez-nous ici jusqu'à 
notre retour, Aaron et Hour restent 
avec vous ; si quelqu'un a un 
problème à régler, qu'il s'adresse à 
eux. » 

« Pendant que Moïse gravissait la 
montagne, la fumée la recouvrit. 
La gloire du Seigneur se posa sur le 
Sinaï. Aux yeux des Israélites, elle 
apparaissait comme un feu intense au 
sommet de la montagne. La fumée 
cacha la montagne durant six jours. 
Le septième jour, le Seigneur appela 
Moïse du milieu de la fumée. Moïse 
pénétra dans la fumée, continua à 
monter et resta sur la montagne 

quarante jours et quarante 
nuits. » 

Exode 24
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« Avec un esprit aimant, nous pouvons vaquer aux devoirs les 
plus humbles […]. Si l’amour de Dieu est dans le cœur, il se 

manifestera dans la vie. Le doux parfum du Christ nous enveloppera 
et notre influence produira des effets heureux sur notre entourage » — 

Ellen G. White, Vers Jésus, Doral, Floride, IADPA, 2007, chap. 9, p. 126, 127.

« Maître, quel est le plus grand commandement de la loi ? Jésus lui 
répondit : Tu dois aimer le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 

toute ton âme et de toute ton intelligence. C'est là le 
commandement le plus grand et le plus important. Et voici le 

second commandement, qui est d'une importance 
semblable : Tu dois aimer ton prochain comme toi-
même. Toute la loi de Moïse et tout l'enseignement 

des prophètes dépendent de ces deux 
commandements. » (Matthieu 22.36-40) 

 
« C'est qu'il se rappelait la divine promesse 

qu'il avait faite à son serviteur Abraham. 
Son peuple avait le cœur en fête quand il 

le fit sortir, ceux qu'il avait choisis 
poussaient des cris de joie… afin qu'ils 

se tiennent à ses commandements et 
observent ses instructions. » 

(Psaume 105.42-45) 
 

« Voici en quoi consistera l'alliance 
que je conclurai avec eux après ces 

jours-là, déclare le Seigneur : 
J'inscrirai mes instructions dans 

leur cœur, je les graverai dans leur 
intelligence. » (Hébreux 10.16 ;  

voir Jr 31.33) 
 

« Écoutez-moi, vous qui savez ce 
qui est juste, peuple qui prend à 

cœur ma loi : n'ayez pas peur des 
outrages des hommes, ne cédez pas 

à leurs insultes. Mais le salut que 
j'apporte subsistera toujours, et ma 

délivrance durera de siècle en siècle. » 
(Ésaïe 51.7,8) 
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Points d’impact

Un autre 
regard

ENEN  
DEHORSDEHORS  
DUDU RÉCIT RÉCIT 
 

Entoure les différents personnages mentionnés 
dans ce récit. 
 
Lis ce passage biblique et souligne 3 à 5 points qui te 
paraissent intéressants. 
 
De quelle partie de ce récit aurais-tu aimé être témoin ? Pourquoi ? 

 

 
 
As-tu des questions auxquelles le texte de ce récit ne semble pas 
répondre ? 

 

 

 

 
 
Une alliance est un lien juridique contracté entre deux parties. Où trouve-t-on 
des indices d'une alliance dans ce récit ? Pense à lire la rubrique Points 
d'impact. 

 

 
 
Pourquoi penses-tu que ce récit de Dieu offrant une loi à son peuple 
possède encore une valeur aujourd’hui ? 

 

 
 
Lorsque Dieu a donné sa loi aux enfants d'Israël, ils avaient déjà 
quitté l'Égypte et avaient été libérés de leurs oppresseurs. 
Comment expliquerais-tu le rapport qui existe entre le salut 
(c'est-à-dire le fait d'être sauvé par la grâce de Dieu) et le fait 
d'obéir à sa loi ? 
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Sabbat 
Réponds aux questions de la rubrique  

À toi la parole en vérifiant que les choix 
que tu fais correspondent bien à ta vie. 
Certaines personnes soutiennent que les lois 
écrites il y a 4 000 ans n'ont pas leur place 
dans le monde d'aujourd'hui. Lis Ésaïe 
51.7,8 et reformule ce passage avec tes 
propres mots. Quelle phrase ou partie du 
texte te parle aujourd'hui ? 
 
 
 
 

Dimanche 
Lis Exode 34.6. 
Lis le passage de la rubrique Au cœur  

du récit. Réponds aux questions de  
En dehors du récit. Médite sur la manière 
dont Dieu a donné sa loi au peuple d’Israël et 
sur les parties de ce récit qui te semblent 
nouvelles. Pourquoi les dix commandements 
étaient-ils nécessaires aux enfants d’Israël ? 
En quoi le fait d’avoir des lois bien 
spécifiques est-il fondamental et pourquoi, 
selon toi, les gens pourraient-ils refuser le 
fait qu’on leur demande d’obéir ? 
 
 
 
 
 
Bien que les dix commandements semblent 
se résumer à : « tu dois... tu ne dois pas », 
comment la loi de Dieu nous dévoile-t-elle 
son caractère ? 
 
 
 
 

Lundi 
Médite sur le message de la rubrique du 

Texte clé (Exode 19.3-5). Il est 
important de souligner que Dieu a d'abord 
libéré les Israélites de leurs oppresseurs et 
qu'ensuite il leur a donné les termes de son 
alliance avec eux (un lien juridique contracté 
entre deux parties) sous la forme des dix 
commandements. 
 
 

 
 
Comment expliquerais-tu à quelqu'un de plus 
jeune que toi le rapport qui existe entre le fait 
d'obéir à la loi de Dieu et le fait d'accepter le 
salut par la foi ? Y a-t-il d'autres manières de 
décrire la grâce et l'obéissance ? À ton avis, 
quel message est-il plus facile à transmettre 
à un enfant : la notion de la gratuité de la 
grâce de Dieu ou le fait d'être fidèle à Dieu à 
travers nos actes ? 
 
 
 
 

Mardi 
Lis Matthieu 25.36-40. 
Dans la rubrique Flash, Ellen White donne 

plus de détails sur l'objectif des 
commandements. Elle dit qu'ils ne sont pas 
seulement destinés à ceux qui croient en 
Dieu mais aussi à ceux qui seraient prêts à 
croire en lui. 
 
 
 
 
 
Lis la citation et pense à une personne que 
tu connais, qui reflète bien le caractère de 
Dieu. De quelle manière les traits de Dieu 
sont-ils visibles dans sa vie ? Quels sont les 
traits de caractère qui plaisent aux autres ? 
Quand on sait que le principal 
commandement de Dieu est « l'amour », en 
quoi le fait « d'aimer les gens » peut-il être un 
témoignage pour les non-croyants et ceux 
qui recherchent Dieu ? Connais-tu quelqu'un qui 
a connu Dieu grâce à l'amour d'une autre 
personne ? Écris un court message à 
cette personne pour la remercier de son 
témoignage d'amour. 
 
 
 
 

Mercredi 
Lis les passages bibliques dans la rubrique 

Points d'impact et souligne la phrase qui 
t'interpelle le plus dans chaque verset. 
Explique pourquoi tu as fait ces choix. 

Continue à méditer sur les passages traitant 
de la loi de Dieu tout au long de la semaine 
et demande à Dieu de te donner l'occasion 
de partager tes réflexions avec quelqu’un. 
 
 
 
 

Jeudi 
Lis Psaume 105.42-45. 
Au chapitre 27 du livre Patriarches et 

 Prophètes, tu trouveras un excellent 
commentaire sur la loi de Dieu et sur le 
souhait qu'il avait de bénir le reste du monde 
à travers son peuple. Au cours de ta lecture, 
souligne les parties du texte qui t'apportent 
de nouvelles informations. 
 
 
 
 

Vendredi 
Il est facile d'être dépassé par une liste de 

règles à suivre et de manquer l'objectif 
de notre vie. Il est pourtant assez clair que 
Dieu a donné sa loi pour diriger ses enfants 
vers une vie qui abonde en relations d'amour 
et pour les détourner de la destruction et de 
la déception. Il ne suffit pas simplement 
d'écouter et de savoir ce que Dieu dit sur la 
façon de recevoir ses bénédictions, nous 
devons aussi trouver un moyen d'intégrer ces 
principes dans nos vies. Lis Hébreux 10.16 
et Jérémie 31.33, et réfléchis à la façon dont 
tu pourrais graver, dans ton esprit et dans 
ton cœur, la loi de Dieu. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Passeàl’action

Lecture de cette semaine* 
Patriarches et prophètes, chap. 27, 29, 32. 

*En suivant ce programme de lecture, tu 
liras chaque année au moins un livre de la 
série Destination éternité d’Ellen G. White.
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